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______________________________________________________ __________________________ 
Verband für Turnen und Freizeit – Heidenkampsweg 58 - 20097 Hamburg 
   
Invito per tutti gli amici della ginnastica 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Amburgo,3 Gennaio 2012 
 
Cari amici della ginnastica, 
 
la federazione di ginnastica della città di Amburgo (VTF) vi invita:   

 
 

 
in der Sporthalle Wandsbek 

Teamwettkampf (weiblich) ab Altersklasse 12   
  Kür nach Code de Pointage  

(bundesoffene und internationale Ausschreibung) 
 
 
Per informazioni  più particolariggiati vedete I documenti allegati. 
 
Saremmo lieti di vedervi alla gara ad Amburgo.  
 
 
 

         
Petra Schulz 
Vice presidentessa della federazione di ginnastica della città di Amburgo (VTF)  
    

Verband für Turnen und Freizeit   
- Landesorganisation Hamburg - 
 
Il nuovo indirizzo dal: 01.01.2012    
Heidenkampsweg 58 - D-20097 Hamburg 
 
Petra Schulz 
Tel.::  +49 172 4 00 86 92  
Fax. : +49 40 349 260 89 
Email: hamburg-gymnastics@hamburg.de  
           www.hamburg-gymnastics.de  
  
 
 
   
 
 

 
 

mailto:hamburg-gymnastics@hamburg.de�
http://www.hamburg-gymnastics.de/�
http://www.vtf-hamburg.de/�
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Organizzatore La federazione di ginnastica della città di Amburgo 
(VTF Hamburg)   
 

Persona di  
riferimento  

Petra Schulz 
Tel.:   +49 172 4 00 86 92  
Fax. : +49 40 349 260 89  
E-Mail:  hamburg-gymnastics@hamburg.de  
 

Data 15.11. – 18.11.2012 
 

Programma Programma progettato:  
 
Giovedì, 15.11.2012  
17:00 – 22:00 ore  - Allenamento libero (palestra Angerstraße) 
 
Venerdì, 16.11.2012  
09:00 – 13:30 ore  -  Allenamento libero (palestra Wandsbek)    
 
15:00 – 17:00 ore  -  Qualificazioni - Gruppo 1   
17:00 – 19:00 ore  -  Qualificazioni - Gruppo 2 
19:00 – 21:00 ore -   Qualificazioni - Gruppo 3 
 
Sabato, 17.11.2012  
08:00 – 10:00 ore  -    Allenamento libero (palestra Wandsbek)   
 
11:00 – 13:00 ore  - Lucky Loser Round 
13:00 – 14:30 ore  - Hamburg Gymnastics-Showtime  
15:00 – 16:30 ore  - girone principale 
16:30 – 17:30 ore  - Hamburg Gymnastics-Showtime 
18:00 – 20:00 ore  - TOP FIVE-Finale   
 
dalle 20:00 ore      -After Competition Party  
 
Il programma definitivo sarà pubblicato dopo la registrazione  
 

Luogo della gara Sporthalle Wandsbek 
Rüterstraße75 / Schädlerstraße 10  
D-22041 Hamburg  
Tel.: +49  40 428 81 25 84 (custode) 
  

Attrezzi da ginnastica Attrezzi internazionali (Bänfer GmbH – www.baenfer.de) 
  

Scadenza della 
registrazione 
 

30 Aprile 2012 (prenotazione aprossimativa di un posto di parte-
cipazione) 
30 Giunio 2012 (conferma aprossimativa della partecipazione) 
15 Ottobre 2012 (conferma definitiva)  
 
È consentito un massimo di 18 squadre. Decide l'ordine delle conferme 
definitive e la ricevuta del versamento della quota d`iscrizione entro 
il 15 Ottobre 2012. 
 

mailto:hamburg-gymnastics@hamburg.de�
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Registrazione Per favore mandate l`iscrizione con i documenti necessari allegati tra-
mite email o fax a Petra Schulz   
 

Foto della squadra e  
Informazioni sulla ginnasta 

Per l`oppuscolo del programma e il nostro sito, vi chiediamo di inviare  
una foto della squadra in formato jpg e informazioni su ogni ginnasta sul 
modulo allegato insieme con la vostra dichiarazione affermativa a   
hamburg-gymnastics@hamburg.de non oltre il 15 Ottobre 2012.  
   

Versamento della 
quota di iscrizione 
 

250 € per squadra    
La quota d'iscrizione include anche la festa di chiusura Sabato 17     
Novembre 2012 con buffet di pasta e 1 bevanda gratis a persona, DJ e 
musica dal vivo per al massimo 8 membri della delegazione. Ulteriori 
persone possono acquistare biglietti (12 € ) con l`iscrizione definitiva.  
 
La quota d`iscrizione è da versare entro il 15 Ottobre 2012 a:  
 
Verband fuer Turnen und Freizeit Hamburg e.V.    
(Schaeferkampsallee 1, D-20357 Hamburg)    
Hamburger Sparkasse (HASPA)  
(Filiale 211 (Eimsbuettel), Weidenallee 69, D-20357 Hamburg)  
Nr. 1211/127 707 
BLZ 200 505 50 
Informazioni essenziali:  
Ogetto: Hamburg Gymnastics12 + Associazione/ nazione 
 
BIC/SWIFT-Code: HASPDEHHXXX 
IBAN DE36 2005 0550 1211 1277 07 
DE36200505501211127707 
Informazioni essenziali:  
Ogetto: Hamburg Gymnastics12 + Associazione/ nazione 
 

Itinerario Sarà inviato su richiesta via mail o fax, oppure insieme con il programma 
definitivo.  
 

Giudici di gara 
 
  
 
 

Ogni federazione / associazione viene richiesto di mettere a disposizione 
almeno 1 giudice di gara per squadra con una licenza internazionale 
valida (Brevetto - si prega di specificare la categoria) a proprie spese. 
Altri giudici di gara con una licenza nazionale sono sempre benvenuti. I 
giudici iscritti devono essere disponibili durante tutta la competi-
zione. 
 
Giudici supplenti possono essere nominati dal organizzatore per un 
rimborso di  100 € . 
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Informazioni e regole sulla gara 

 
Autorizzazione di 
partecipazione 

Associazioni e squadre sono autorizzati alla partecipazione:  
• Ogni associazioni o federazione è consentita una sola squadra 
• Una squadra è composta di 6 ginnaste al massimo nate ento e non 

oltre 2000.  
• Eccezioni vengono approvati dal Comitato organizzativo  

 
Gruppi e gironi 
 

Amburgo Gymnastics12 consiste di qualificazioni, la gara principale, 
Lucky-Loser-Round e il TOP FIVE-finale:  
 
• Dopo le entrate di tutte le iscrizioni c`è un sorteggio di gruppi. Le 18 

squadre vengono sudivise in 3 gruppi  
• Posizioni 1 - 3 delle qualificazioni prendono parte al TOP-FIVE-Finale 
• Posizioni 4 - 8 prendono parte al girone pricipale  
• Posizioni 9 - 18 prendono parte al Lucky Loser-Round.   
 

Qualificazione/ 
preliminari 

Modalità:  
Code Pointage – competitione 1 indicato nella FIG 
Abgang: C = 0,5; B = 0,3 
Sprungtisch –  altezza 1,25 m -  2 salti (uguali o diversi)  
gem. Code de Pointage/ Bestwert.   
 
• L`esibizione delle ginnaste si svolgeranno singolarmente   
• un massimo di 3 ginnaste  per squadra al attrezzo 
• una ginnasta può esibirsi fino a 4 attrezzi diversi 
• L`esibizione della ginnasta sarà anunciato al attrezzo con il numero di 

gara   
• i 2 migliori resultati all`attrezzo formano il resultato di squadra 
 

Valutazione individuale 
della qualificazione  
   

Nel corso delle preliminari di Hamburg Gymnastics12 il Hamburg-
Gymnastics-Star-Cup nella valutazione singolare sarà anunciato:  
 
1. Hamburg Gymnastics Young-Stars 

Anno di nascità: 2000 (12 anni)  
 
2. Hamburg Gymnastics Junior-Stars 

Anni di nascità: 1999 – 1997 (13 – 15 anni)  
 
3. Hamburg Gymnastics Senior-Stars 

Anno di nascità: 1996 - … (16 + anni).  
  

Lucky-Loser-Round e 
Girone principale 

Modalità:  
Code Pointage – competitione 1 indicato nella FIG. 
Abgang: C = 0,5; B = 0,3  
Sprungtisch –  altezza 1,25 m - 1 salto gem. Code de Pointage.   
 
• L`esibizione delle ginnaste si svolgeranno singolarmente   
• un massimo di 3 ginnaste  per squadra al attrezzo 
• una ginnasta può esibirsi fino a 2 attrezzi diversi  
• L`esibizione della ginnasta sarà annunciato al attrezzo con il numero 

di gara 
• i 2  migliori resultati all`attrezzo formano il resultato di squadra 
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TOP-FIVE-Finale  
(Autorizzazione e modalità)   

Per il TOP-FIVE-Finale al 17.11.2012 si qualificano le squdre seguenti:  
 
• Posizioni 1 - 3 della qualificazione 
• Posizione 1 del girone principale     
• Posizione 1 del Lucky-Loser-Round 
 
Modalità:  
Code Pointage – competizione 1 indicato nella FIG. 
Uscita: C = 0,5; B = 0,3  
Rampa di salto – altezza 1,25 m - 1 salto secondo Code de Pointage.   
 
• L`esibizione delle ginnaste si svolgeranno singolarmente  
• Un massimo di 2 ginnaste per squadra   
• Una ginnasta può esibirsi fino a 2 attrezzi diversi  
• L`esibizione della ginnasta sarà anunciato al attrezzo con il numero di 

gara  
• i 2 migliori resultati all`attrezzo formano il resultato di squadra 

 
Premi e riconoscimenti 
  

Tutte le squadre riceveranno dei certificati. Tutte le ginnaste e giudici rice-
veranno un regalo dell`organizzatore.  
La squadra vincitrice del TOP-FIVE-Finale riceve il trofeo di squadra di 
Hamburg Gymnastics12.  Partecipanti del TOP-FIVE-Finale riceveranno 
premi di alta qualità. Inoltre, le prime 3 ginnaste di ogni categoria  del 
Hamburg Gymnastics-Star-Cup Internazionale vengono onorati partico-
larmente.  
 

Stuoie Per tutte le partenze sulle asse parallele  e la trave è obbligatorio una 
stuoia di atterraggio (10 cm) in più. Sulla piattaforma, è consentito 
l`utilizzo di una stuoia di atterraggio (10 cm) di più. Questa non deve 
essere spostata durante l`esercizio. 

 
Musica  Gli organizzatori hanno chiesto che ogni ginnasta porta una CD-Rom 

segnalato ( nome, associazione,squadra). La musica per la performazione 
deve essere sul primo track.  
Nota: musica su una cassetta non può essere riprodotto.   
 

Pubblicazione d`informazioni 
personali, foto e riprese 

Al Hamburg Gymnastics12  sono approvati solo  fotografi e giornalisti 
accreditati  per interviste, foto o riprese delle ginnaste.  
 
Con l`iscrizione al Hamburg Gymnastics12 le ginnaste e i accompagnatori 
autorizzati danno il loro consenso per la pubblicazione dei dati personali 
(nome, prenome, associazione o nazione, anno di nascità), dei risultati 
delle gare, delle foto (anche in azione) e riprese.video. 
A meno che le ginnaste o I accompagnatori autorizzati rifiutano il consen-
so della pubblicazione in forma per iscritto entro il 15 Ottobre .  
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Aloggiamento  
la riservazione è obbligo proprio 

  ETAP Hotel Hamburg Wandsbek  
Wandsbeker Zollstraße 25-29; 22041 Hamburg 
(Signore e Signora Hofmann)  
Tel: + 49 -(0) 40 20 94 75 20 
Fax: + 49 (0) 40 20 94 75 25 
Email: H5194@accor.com 
www.etaphotel.com 
camera singola/ 1 notte collazione compresa: ca. 59 € 
camera doppia/ 1 notte collazione compresa: ca.  37,50 €  
camera per 4 persone/ 1 notte collazione compresa: ca.  25 € 
(di fronte alla palestra Wandsbek). 
 
Hotel Ibis Hamburg Wandsbek    
Pappelallee 61  
D-22041  Hamburg 
Tel : +49- (0) 40  65 80 20  
Fax :+49- (0) 40 65 26 60 3 
www.ibishotel.com 
camera doppia/ 1 notte collazione compresa ca. 70 €   
camera singola/ 1 notte collazione compresa ca. 60 € 
(5 min. in macchina dalla palestra Wandsbek)  
 
Hotel Tiefenthal  
Wandsbeker Straße 109 
22041 Hamburg  
Tel:  +49 40 670 49 670 
Fax: +49 40 670 49 660 
Email: mail@tiefenthal-hotel.de  
www.tiefenthal-hotel.de 
camera doppia/ 1 notte collazione compresa da 129 €  
camera singola/ 1 notte collazione compresa da 100 € 
(nel centro comerciale Wandsbek Quarree – 5 min. a piedi dalla 
palestra Wandsbek)  

Holiday Inn Express City Centre  
Lübecker Straße 109 
22087 Hamburg 
Tel.: +49 40 734 451-0 
Fax: +49 40 734 451 100 
E-Mail: hamburg@fmhos.com 
camera doppia/ 1 notte collazione compresa da 109 €   

Novohotel Hamburg Alster  
Lübecker Straße 3  
22087 Hamburg  
Tel.:  +49 40 391 900  
Fax:   +49 40 39190190 
E-Mail:  h3737@accor.com  
camera singola o doppia/ 1 notte collazione compresa ca. 120 €   

 

 

mailto:H5194@accor.com�
http://www.etaphotel.com/�
http://www.ibishotel.com/�
mailto:mail@tiefenthal-hotel.de�
http://www.tiefenthal-hotel.de/�
mailto:hamburg@fmhos.com�
mailto:h3737@accor.com�
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Registrazione    
Nome della squadra o 
associazione:  

  

Capo della  
delegazione 
 

 

Persona di 
riferimento: 
 

  

Indirizzo: 
 

  

Tel./ mobile:  
 

   

Fax.: 
 

  

Email: 
 

 

 
Nome della squadra:   

 
Ginnasta (Nome, età) 
 

 

Ginnasta (Nome, età) 
 

 

Ginnasta (Nome, età) 
 

 

Ginnasta (Nome, età) 
 

 

Ginnasta (Nome, età) 
 

 

Ginnasta (Nome, età) 
 

 

allenatore 
 

 

allenatore 
 

 

allenatore 
 

 

Arbitro/ licenza  

Arbitro/ licenza  

 
 
Firma_______________________________________ Nome: 
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Informazioni sulla Ginnasta 

Gymnasts Information 
 
Nome/ name    
 

  

Associazione/ club 
  

 

Nazione/ nation   
 

  

Allenatore/ coach   
 

  

Data di nascità/ 
Date of birth  
 

   

Luogo di nascità/  
Place of birth   
 

  

Residenza/  
place of residence  
 

  

Famiglia/ family  
 

  

professione / Scuola: 
Profession / School / 
 

 

Lingue/ languages   
 

   

Hobby / hobbies   
 

  

Ginnasta preferita/ 
  
favourite gymnast 
 

   

Attrezzi da ginnastica 
preferiti/ favourite ap-
paratus 
  

  

Attivo come ginnasta 
da/ active in gymnas-
tics since 
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Nome/ name    
 

  

 
Ulteriori informazioni / Further information: 
(Cosa ti piace di più nella ginnastica? Quali sono i tuoi traguardi? Cosa vuoi fare nella tua 
vita/ Cosa vuoi fare da grande? Che cosa dobbiamo sapere di te? Come puoi descriverti? 
etc.)  
(What do you like best in Artistic Gymnastics? What are your goals? What do you want to 
become in life? What should we know about you? How would you describe yourself? Etc.)   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Successi sportivi (titoli, coppe o medaglie, gare particolare)  
Achievements  (titels, cups or medails, special competitions)  
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